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Riscos uso clorexidina

• Efeitos adversos

• Adesão ao uso adequado?

• Indicador de processo?

• Resistência à clorexidina

• Resistência cruzada a outros antibióticos



CLOREXIDINA PRODUTOS USO
ASSITÊNCIA A SAÚDE





Clorexidina reação alérgica

• Decorrente uso: Gel, swab, antisséptico

– Prurido, urticaria

– Dermatite contato e fotossensível

– Broncoespasmo

– Asma ocupacional

– Choque anafilático

• Subnotificada

• Japão, UK,       associação procedimentos urológicos

Takeda et al, 1985
Jayathillake et al. Urology 2003;61:832
Allerg Immun 2014;42:44-7

1 relato Japão -1985









BANHO CLOREXIDINA

Qual é a adesão a essa medida?



Estudo
População
estudada

Tempo de 
observação

Redução 
ICS

Gram
+

Gram
-

MR
Resisten

cia 
CLOREX

Arch Intern 
Med 2007

1 UTIs clínica 6 meses P:0,004 SCN Não
Não
avaliado

↑ MIC   
pós -
clorex

N Engl J 
Med 2013

8 UTIs
1 TCTH

6 meses
P:0,007 SCN Não

↓col 
VRE
MRSA

Não teve 
mudança 
de MIC

Lancet 2013
10 UTIs 
pediátricas

6 meses P:0,015
SCN Não

Não 
avaliado

Não 
avaliado



Clorexidina e impacto Gram-negativo??

• A. baumannii
• Trauma  e UTI
• PAV  (p=0.0024)

• KPC
• Surtos
• Situação endêmica – longa permamência
• Pacotes de medidas

• Lin MY, Lolans K Infect Control Hosp Epidemiol. 2014 Apr;35(4):440-2. 
• Robustillo Rodela A, Euro Surveill. 2012 Feb 16;17(7). 
• Munoz-Price LS, Infect Control Hosp Epidemiol. 2010 Apr;31(4):341-7. 
• Mendoza-Olazarán S, Am J Infect Control. 2014 Aug;42(8):874-8. 
• Martínez-Reséndez MF, Am J Infect Control. 2014 Jul;42(7):713-7. 



Indicadores Processo uso banho 
clorexidina

• Consumo

• Paciente/dia

• Observação??

• amostral

• Reação alérgica

• Resistência

• Custo???

• Concentração na pele?



AJIC 2014;18:42-55

• 4 LT acute care -Chigaco banho diário  Clore 2%
• Amostras 15 antes e  15 depois



Concentração clorexidina pele >128 ug/ml
Risco de colonização MR

Diarreia  RR 2.6 (1.3-5.1) p=00.05 colonização inguinal



RESISTÊNCIA À CLOREXIDINA

Sou Resistente até a clorexidina



Clorexidina e Resistência

• Ponto de corte???

• Diluíção em àgar

• Testes fáceis

• DD

• Etest

• Faltam estudos CLÍNICOS e PROSPECTIVOS impacto do uso 
PROLONGADO (>6 meses) no desenvolvimento de resistência .



Clorexidina e Resistência Bacteriana

• In vitro

– Exposição  48hs s: ↑ CIM de MRSA para clorexidina
• Vali L. J Antimicrob Chemother 2008; 61:524-532.

– ↑↑  circulação de cepas  com >> CIM à clorexidina - 6 MESES banho clorexidina
• Batra R. Clin Infect Dis ( 2010) 15; 50

• Principal mecanismo: bombas de efluxo  - MRSA 

• Genes Qac (A, B, AB) –
• McDonnell G et al. Clin Microbiol Rev. (1999); 12 

– No Brasil (RJ): 75 cepas MRSA foram avaliadas gene qacA/B foi encontrado em 80% 
delas 
• Miyazaki NH, Mem Inst Oswaldo Cruz. (2007;)102



GRAM NEGATIVOS e resistência à Clorexidina

• A. baumannii  
– n: 283  (isolados clínicos)

• ↑↑ CIM em 4,6%  após  BANHO.

• K. pneumoniae
– n: 64
– ↑↑ CIM  78,1% 
– Genes:  Cep A, qac AE e Qac E
– ST258 CIM 32-256 ug/ml

• Inibidor de bomba de efluxo  (CCCP) 
↓↓ 8 -128  CIMs da clorexidina

87,5% dos isolados

Abuzaid A, J Hosp Infect. (2012);81
Kawamura-Sato K.  J Antimicrob Chemother. (2010) 65



• Clone A  substituído clone B (+ virulento)        

CIM Clorexidina Biofilme

• Baseline                                   CIM50             CIM 90
• (N=80)                                         64                 128                                              +++++

• Intervenção 8                      16        p=0.0024                         ++
• (N=69)

Racional:  transmissão fomites  e não cruzada???









• 1 semana de internação

• Swab nasal e infecção

• CIM clorexidina microdiluição



MRSA e resistência à clorexidina



• 20 meses intervenção (banho clorexidina) x não intervenção

• Desfecho: infecção partes moles e descolonização

• Definição Resistência a clorexedina
– Presença gene qaca/B

• 615 MRSA- 10 (1.6%) R a clorexidina
• 3 intervenção X 7 não intervenção  p=0.99

• USA-300 



• Definição R presence de genes bomba de efluxo



Banho de Clorexidina Unidade TMO
HC-FMUSP

• Pré e pos intervenção

– 1.393 pts TMO

• 2005-2013

• 4,5 anos Pre

• 4,5 anos Pós

• Sem impacto mortalidade
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P. aeruginosa
CepA,qacAE,qacAB, 

qacE
IMP, VIM, SPM

E. faecium
CepA,qacAE,qacAB, 

qacE
VAN A, VAN B

A. baumannii
CepA,qacAE,qacAB, 

qacE, AdeA,AdeB,AdeC
OXA23, OXA143

K. pneumoniae
CepA,qacAE,qacAB, 

qacE
KPC

TODAS AS CEPAS 
TESTADAS

N: 221

Bombas de 
efluxo R CLOREX

Mecanismo de R
antimicrobiano



Concentração Inibitória Mínima (CIM) Clorexidina 
HC-FMUSP

Ágar diluição
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Modelo (0,0,1) GAM não linear

Variável Betta SE P 
value

Secular 0.018 0.04 0.698

Intervenção -1.16 2.11 0.585

Pos-
intervenção

1.08 0.03 <0.001

Observed data

Full-model

Distribuição temporal das densidades de incidência de infecção 
por Gram-negativos multirresistentes nos momentos pré e pós 
intervenção na enfermaria de TCTH do HC-FMUSP EXCLUINDO O 
SURTO P.AERUGINOSA de 2012



Descrição do perfil de sensibilidade das bactérias à Clorexidina por diluição em 

ágar, nos períodos pré e pós- intervenção e após o uso do inibidor de bomba de 

efluxo CCCP, HC-FMUSP, 2005-2013

PRÉ - INTERVENÇÃO PÓS-INTERVENÇÃO
> CIM

PÓS

CLOREX

Bactérias

N = 221 N

CIM 50

(variação)
CIM 90 

CIM 50 

CCCP

(variação)

Queda 4 

diluições 

com 

CCCP (%)

N

CIM 50

(variação) CIM 90

CIM 50 

CCCP

(variação)

Queda 4 

diluições 

com 

CCCP 

(%)

P. aeruginosa 18
32

(16-64)
64

4

(2 -8)

1 

(5)
28

32

(4-64)
64

4

(1-8)

9

(39,1)

NÃO

A.baumannii 33
32

(4-64)
64

4

(0,5-16)

24

(66,7)
6

32

(8-64)
64

4

(0,5-8)
3 (42,8)

NÃO

K.pneumoniae 61
16

(0,5-128)
32

2

(0,5-16)

20

(31,7)
27

64

(16-128)
128

2

(0,5-8)

24

(85,7)

SIM

2 Diluições

E. faecium 28
2

(1-32)
16

0,5

(0,25-4)

7

(25)
20

8

(4-32)
32

0,5

(0,125-4)

18 

(90)
SIM

2 Diluições

CIM: concentração inibitória mínima; CCCP: inibidor de bomba de efluxo



Genes de Resistência à Clorexidina pesquisados nas cepas 

CONTROLE e PÓS-INTERVENÇÃO, ETMO HC-FMUSP, 2005-2013

CEPAS P. aeruginosa K. pneumoniae A. baumannii E. faecium

PRÉ

CONTROL

ES

PÓS

INTERVEN

ÇÃO

LONDRINA

CONTROL

E)

KPC HC

CONTROL

E

PÓS

INTERVEN

ÇÃO

HC

CONTROL

E

PÓS

INTERVEN

ÇÃO

PRÉ

CONTROL

E

PÓS

INTERVEN

ÇÃO

CIM50/CIM90

Clorexedina
32/64 32/64 8/32 16/32 64/128 32/64 32/64 2/16 8/32

N (%) 18 (100) 28(100) 30 (100) 31(100) 27(100) 33(100) 6(100) 28(100) 20(100)

AdeA - - - - - 17(51,5) 0 - -

AdeB - - - - - 17(51,5) 6(100) - -

AdeC - - - - - 15(45,5) 6(100) - -

CepA 8(44,5) 0 5 (16,7) 9 (29) 6 (22,2) 14(42,4) 0 Pendente Pendente

qacAE Pendente Pendente Pendente Pendente Pendente Pendente Pendente Pendente Pendente

qacE Pendente Pendente Pendente Pendente Pendente Pendente Pendente Pendente Pendente

qacAB Pendente Pendente Pendente Pendente Pendente Pendente Pendente 0 Pendente



RESISTÊNCIA A OUTROS 
ANTIBIÓTICOS



• Fonte                          Triclosan contaminado

• P. aeruginosa       Triclosan  CIM 2.12 mg/L        Clorexidina 12.5 mg/L

• Sobreviveu  Triclosan> 120 hs
– Mudança CIM S ou I                              R

– Quinolonas, Amino glicosídeo, Carbenecilina, Cloranfenicol



• WGS K. pneumonia

• 10% Bomba Efluxo

• Estudo in vitro 

• Sistema Efluxo knpGH

Plosone 2014;9(5):e96288



Plosone 2014;9(5):e96288



CIM Clorexidina WT 1.7 >  mutante

Plosone 2014;9(5):e96288

CIM antibiotiocos cepa selvage x mutante    



CLOREXIDINA E BIOFILME



Biofilme e Pele

• 20% micro-organismos Pele Biofilme

• Fortes produtores biofilme

• S. epidermidis

• S. capitis

• Contaminação plaquetas presença de biofilme?

Greco et al. Transfusion 2008;48:969



• S. epidermidis
• S. capitis
• CIM Clorexidina 2%
• MBC : 2-128ug/ml



Mensagem para levar para casa

• Efeitos adversos Subestimados

• Notificação

• Indicadores de processo

• [  ] pele

• Determinar Corte

• Resistência aumentando

• Resistência cruzada 

• Ação biofilme




